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1. Пояснительная записка  

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  «Юнармия» разработана в 

соответствии со следующей нормативно-правовой базой:   

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЭ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 01.07.2020);  

- Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О 

национальных целях развития России до 2030 года»;  

- Национальный проект «Образование» - ПАСПОРТ утвержден президиумом 

Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24.12.2018 № 16);  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. 

№996р;  

Направленность: физкультурно-спортивная.    

Занятия способствуют формированию у молодежи готовности и практической 

способности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите Отечества.  

Программа направлена на:  

1) участие в реализации основных задач государственной молодежной 

политики Российской Федерации;  

2)             всестороннее развитие и совершенствование личности, удовлетворение ее 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании;  

3) повышение в обществе авторитета и престижа военной службы;  

4) сохранение и приумножение патриотических традиций. 

Актуальность программы обусловлена рядом факторов:  

- нацеленностью на воспитание патриотизма;  

- целевой ориентацией на подготовку обучающихся к службе в ВС РФ;  

- формированием здорового образа жизни;  

- необходимостью развития духовно-нравственных ценностей учащихся.  

 Содержание программы направлено также на формирование физической культуры 

обучающихся как части общей культуры, базирующейся на системе нравственных 

ценностей, определенных в Концепции духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России.  

Новизна. Программа ориентирована на социальный заказ обучающихся и родителей к 

подготовке будущих защитников Отечества, у детей формируются личностные качества, 

знания, умения и навыки,  необходимые на службе в Вооруженных Силах Российской 

Федерации. Программа способствует личностному развитию подростка, укреплению его 



физического здоровья, профессиональному самоопределению, адаптации к жизни в 

обществе.  

Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и дисциплин 

согласно возрастным особенностям юнармейцев.   

Основной формой организации образовательного процесса являются теоретические и 

практические занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения.   

Основными методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

 Педагогическая целесообразность.  

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия строятся так, чтобы учащиеся сами 

находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия 

по технической, тактической и общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-

тренировочных занятий.   

Теория проходит в процессе учебно-тренировочных занятий, где подробно разбирается 

особенности военной подготовки и т.д.   

Для повышения интереса занимающихся к занятиям и более успешного решения 

образовательных, воспитательных и оздоровительных задач применяются разнообразные 

формы и методы проведения этих занятий. 

Адресат программы  

Данная программа предназначена для детей и подростков 10-16 лет.    В этом возрасте 

учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к определенной социальной 

группе. Подросток уже не просто подражает в поведении старшим, а анализирует и 

оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и мораль того 

общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у него яркий 

эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются нравственные, 

интеллектуальные и патриотические чувства.  

В этот период следует учитывать, что именно в юношеском возрасте возникают глубокие, 

действенные, устойчивые интересы, развивается самостоятельность, исполнительность и 

дисциплинированность. Также в этом возрасте происходят существенные сдвиги в 

мыслительной деятельности: увеличивается объем внимания, памяти, происходит 

развитие наблюдательности. Они отличаются неустойчивостью в психоэмоциональном 

состоянии, неуравновешенностью характера, поэтому предметом заботы педагога 

является воспитание волевых качеств личности. Индивидуальный подход предполагает 

учет особенностей возраста, типа нервной деятельности, темперамента, характера.  

В работе с каждым участником программы педагогу следует найти ту психологическую 

установку в их обучении, которая дает им возможность преодолевать им противоречия 

своего характера, различные трудности на их жизненном пути.  

Объем и срок освоения программы - общее количество учебных часов - 34, временная 

продолжительность - 1 год.   

 Цель и задачи программы  



Цель – совершенствование системы военно-патриотического и нравственного воспитания 

подрастающего поколения и молодѐжи, объединение подростков и молодѐжи в единую 

неполитическую общественную организацию, пропагандирующую патриотизм и 

здоровый образ жизни, воспитание патриотов своего Отечества.  

 Задачи:    

образовательные (обучающие, предметные)  

- реализация государственной молодежной политики Российской Федерации;  

- изучение истории страны и военно-исторического наследия Отечества, 

развитие краеведения, расширение знаний об истории и выдающихся людях «малой» 

Родины;  

- активное приобщение подростков и молодежи к военно-техническим 

знаниям и техническому творчеству;  

Личностные (воспитательные)  

- воспитание у молодежи чувства патриотизма, приверженности идеям 

интернационализма, дружбы и войскового товарищества, противодействия идеологии 

экстремизма;  

- воспитание у юных граждан уважения к Вооруженным Силам России, 

формирование положительной мотивации к прохождению военной службы и 

всесторонняя подготовка юношей к исполнению воинского долга;   

Метапредметные (развивающие)  

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление физической закалки и 

выносливости, организация здорового досуга учащихся;  

- развитие в подростковой и молодежной среде ответственности, принципов 

коллективизма, системы нравственных установок личности на основе присущей 

российскому обществу системы ценностей;  

  

Воспитательный потенциал   

                    Для решения поставленных воспитательных задач и достижения цели 

программы, учащиеся  привлекаются  к  участию  в  мероприятиях 

учреждения, муниципалитета, региона.   

Предполагается, что в результате проведения воспитательных мероприятий будет 

достигнут высокий уровень сплоченности коллектива, повышение интереса к истории 

своей Родины.  

 

 Содержание программы 

  

 Вводное занятие:  

Основы военной службы и военного дела. Задачи на новый учебный год. Меры 

безопасности при проведении различных занятий и мероприятий.  

Раздел I. Основы военной службы и военного дела  

1.  Общая тактика:  



Тема 1.1.1. Действия солдата в бою.   

Практика: Обязанности солдата в бою. Наблюдатель и его обязанности. Способы 

изучения местности. Выбор места для наблюдательного поста, его оборудование и 

оснащение. Действие при обнаружении противника в заданном секторе наблюдения, 

доклад об обнаруженных целях. Определение расстояний до ориентиров и целей. 

Передвижение солдата на поле боя. Движение ускоренным шагом и бегом. Перебежки и 

переползания под огнем противника. Преодоление препятствий и заграждений в бою. 

Солдат в обороне. Подготовка к обороне. Выбор и оборудование окопа для стрельбы и 

его маскировка. Приспособление местных предметов к обороне. Действия в обороне с 

началом огневой подготовки атаки противника. Уничтожение противника перед 

передним краем обороны огнем и гранатой. Бой с противником, ворвавшимся в траншею. 

Солдат в наступлении. Подготовка к атаке и атака: пополнение боеприпасов, заряжание 

оружия, снаряжение гранат, выбор пути движения в атаку, наблюдение за сигналами 

командира и действия по ним. Выскакивание из траншеи. Движение в атаку в боевом 

порядке отделения. Преодоление различных заграждений и препятствий. Атака переднего 

края обороны противника, уничтожение его огнем в упор и гранатой. Бой в траншее и 

ходах сообщения.  

Тема 1.1.2. Ориентирование на местности без карты.  

Практика: Сущность ориентирования, определение сторон горизонта по компасу, часам, 

солнцу, местным предметам. 

 Тема 1.1.3. Ориентирование на местности по карте.  

Практика: Назначение и краткая характеристика топокарт, топографические знаки. 

Порядок подготовки карты к работе.  

Тема 1.1.4. Характеристика современных средств поражения,  последствия их 

применения и основные принципы, и способы защиты.                                                                          

Теория: Ядерное оружие и его характеристика. Поражающие факторы ядерного оружия и 

их краткая характеристика.                                                                                                                   

Очаг ядерного поражения. Правила поведения (проживания) на местности с повышенным 

радиоактивным фоном. Оказание само и взаимопомощи при радиоактивных поражениях. 

Основные способы защиты личного состава и техники от поражающих факторов 

ядерного оружия и при действии на зараженной местности.  

Химическое оружие. Сильнодействующие ядовитые вещества (СДЯВ) и их краткая 

характеристика, поражающие свойства, основные способы и средства защиты от СДЯВ.  

Практика: Действие личного состава на местности, зараженной отравляющими 

веществами. Оказание первой помощи при поражении отравляющими веществами. 

Действия населения при оповещении о химическом заражении. Правила поведения в зоне 

химического заражения.  

Теория: Биологическое (бактериологическое) оружие. Способы и признаки его 

применения. Краткая характеристика основных видов биологического 

(бактериологического) оружия. Очаг биологического поражения. Понятие о карантине и 

обсервации. Защита от биологического (бактериологического) оружия.  Современные 

обычные средства поражения, осколочные, шариковые, фугасные боеприпасы. 

Боеприпасы объемного взрыва. Зажигательное оружие иностранных армий и защита от 

него. Пожарно-профилактические мероприятия.  

Тема 1.1.5. Индивидуальные и коллективные средства защиты.                  



Практика:  Фильтрующие противогазы, назначение, устройство общевойского 

противогаза. Особенности устройства противогазов ГП-5, ГП-7. Пользование 

поврежденным противогазом. Респираторы. Назначение, устройство и правила 

пользования респиратором Р-2. Противопыльная тканевая маска (ППТМ-1), 

ватномарлевая повязка и пользование ею.   

Средства защиты кожи. Назначение, характеристика, устройство и защитные свойства 

общевойскового защитного комплекта (ОЗК). Подбор, проверка и подготовка к 

использованию. Порядок пользования ОЗК.  

Объекты коллективной защиты и правила пользования ими при радиоактивном, 

химическом и биологическом (бактериологическом) заражении.  

Отработка нормативов по надеванию индивидуальных средств защиты.   

Тема 1.1.6. Основы медицинских знаний.  

Теория:  Понятие об инфекционных болезнях, причинах их возникновения и механизм 

передачи. Профилактика инфекционных болезней. Понятие об иммунитете, экстренной и 

специфической профилактике.  

Практика: Понятие об ушибе, вывихе, растяжении связок и первая медицинская 

помощь.   Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнение. 

Травматический шок и его профилактика. Способы оказания первой медицинской 

помощи при переломах костей: черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и 

нижних конечностей, позвоночника и  костей таза.   Понятие об острой сердечной 

недостаточности, инсульте. Способы определения остановки сердечной деятельности и 

прекращения дыхания. Способы искусственного дыхания сердца и непрямого массажа 

сердца.  

Теория: Профилактика возможных заболеваний в условиях автономного существования. 

Лекарственные растения и их использование. Само и взаимопомощь при пищевых 

отравлениях, укусах ядовитых змей и насекомых.  

Практика: Первая медицинская помощь при радиационном, химическом, биологическом 

(бактериологическом) поражении в сочетании с травматологическими повреждениями. 

Правила оказания само и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях. 

Транспортировка пострадавших.  

Назначение, устройство средств медицинской защиты аптечки индивидуальной (АИ), 

пакета противохимического (ИПП-8, ИПП-9) и пользование ими.  

1.2. Огневая подготовка:  

Тема 1.2.1.Материальная часть стрелкового оружия и ручных гранат. Теория:  

История развития отечественного стрелкового оружия.                                                                              

Практика: Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Правила 

поведения в тире и на линии огня.  

Теория: Назначение, устройство и взаимодействие частей и механизмов пневматической 

и малокалиберной винтовки. Назначение и боевые свойства ручных гранат и запала. 

Работа частей и механизмов гранаты при броске. Подготовка гранаты к броску. Меры 

безопасности при обращении с ручными гранатами. Практика: Метание имитационной 

гранаты РГД-5 и Ф-1 в цель.   

1.3. Общевоинские уставы:  

Тема 1.3.1.  Общевоинские Уставы - свод законов регламентирующих жизнь и быт 

ВС РФ.  

Теория: Воинские Уставы, история их создания. Значение воинских Уставов в жизни и 

деятельности военнослужащих.  



 Тема 1.3.2. Военная присяга и Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Теория:  Права, общие обязанности военнослужащих. 

Обязанности солдата. Воинские звания и знаки различия. Воинская дисциплина, ее 

сущность и значение. Чему обязывает и чем достигается крепкая воинская дисциплина. 

Порядок отдачи и выполнения приказаний. Воинское приветствие. Обращение к 

начальнику и старшему.  

Поощрения, применяемые к военнослужащим. Дисциплинарные взыскания, налагаемые 

на военнослужащих. Начальники и подчиненные, старшие и младшие, их права и 

обязанности. Ответственность военнослужащих.  

Практика: Военная присяга и порядок ее принятия. Боевое знамя воинской части. 

Сбережение Боевого знамени.  

Тема 1.3.3. Распределение времени и повседневный порядок. Обязанности лиц 

суточного  наряда  роты  (батареи), его состав.  

Теория: Укрепление и сохранение здоровья военнослужащих. Распорядок дня части. 

Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия. Завтрак, обед, ужин. 

Увольнение из расположения части.  

Содержание помещений.  Хранение личных вещей военнослужащих. Правила пожарной 

безопасности. Соблюдение правил личной и общественной гигиены.  

Практика: Назначение, состав и вооружение суточного наряда роты.  Обязанности 

дневального по роте.  Оборудование и оснащение места, на котором очередной 

дневальный выполняет свои обязанности.  

1.4. Строевая подготовка:  

Тема 1.4.1. Строевые приемы и движения без оружия.                                                                            

Теория: Строи, их элементы.  Предварительная и исполнительная команды. Обязанности 

солдат перед построением и в строю. Ответ на приветствие на месте.  

Практика: Строевая стойка. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", 

"Вольно", "Заправиться", "Головные уборы снять", "Головные уборы надеть".  

Строевая стойка. Повороты на месте. Перестроение из одной шеренги в две и обратно.  

Строевой шаг.  

Повороты в движении направо и налево.  

Повороты кругом в движении.  

Строевой шаг. Повороты на месте и в движении.  

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Выход из 

строя, подход к начальнику и возвращение в строй.   

Тема 1.4.2. Строевые приемы и движения с оружием.  

Практика:  Строевая стойка с автоматом. Выполнение приемов "На ремень",  

"На грудь", "За спину".  

  

Раздел II. Физическая подготовка:  

2. Общая физическая подготовка (ОФП).  

Тема 2.1.Гимнастика  

Теория: Общеразвивающие упражнения - упражнения без предметов, с предметами, на 

снарядах, с партнером.  

Практика: Упражнения на гимнастических снарядах - перекладина - вис углом, 

поднимание ног в висе, подтягивание подъем правой (левой), подъем переворотом, из 

упора махом назад соскок; брусья - упор  углом, поднимание  ног  в  упоре, сгибание и 



разгибание рук в упоре, кувырок вперед из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед 

(назад).  

а) перекладина - подъем силой, подъем разгибом, оборот вперед правой (левой), соскок 

дугой; брусья - подъем махом вперед (назад) из упора на предплечьях, стойка на плечах 

силой из упора сидя ноги врозь, соскок махом вперед с поворотом кругом.  

б) перекладина - оборот назад в упоре, мах дугой в вис, махом назад соскок;  

брусья - подъем махом вперед из размахивания в упоре (назад) на руках, подъем 

разгибом, соскок ноги врозь через одну жердь на концах брусьев.  

в) перекладина - комбинации из ранее изученных элементов; брусья - стойка на плечах из 

размахивания в упоре, соскок ноги врозь через две жерди на концах брусьев.  

Акробатические упражнения - кувырок вперед, назад, длинный кувырок вперед, кувырок 

боком, кувырок назад с выходом в стойку,"мост",переворот боком, стойка на лопатках, 

стойка на голове.  

а) длинный кувырок вперед через препятствие, стойка на руках, подъем  

разгибом.  

б) переворот вперед с разбега с опорой на прямые руки, рондат,  фляк.  

в) сальто вперед с разбега, комбинации из ранее разученных элементов.  

Прикладные упражнения - упражнения в равновесии; лазанье по канату; различные 

лазанья и переползания; преодоление нестандартных препятствий.  

а) переноска тяжестей, лазание по канату без помощи ног, упражнения в  

равновесии, преодоление нестандартных препятствий;  

б) лазание по двум канатам без помощи ног, упражнения в равновесии, переноска 

тяжелых и неудобных предметов, преодоление нестандартных  

препятствий;  

в) различные лазанья и переползания, преодоление нестандартных препятствий,  

переноска тяжестей, упражнений в равновесии.  

Тема 2. 2 Легкая атлетика  

Практика: Бег 100 м из положения лежа. Бег 1000 м.Бег 2000 м.Челночный бег 10х10 

м.Прыжки в высоту с разбега способом "перешагивания" и в длину с разбега способом 

"согнув ноги" на максимальный результат. Метание гранат с разбега на дальность (500-

700 гр.). Метание гранаты в цель. Преодоление полосы препятствий.   

Тема 2.3.Кроссовая подготовка  

Практика: Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование 

ходьбы и бега. Марш-бросок 3 км.  

Ходьба и бег по пересеченной местности. Бег в гору и под гору. Чередование ходьбы и 

бега. Марш-бросок 3 км.  

Преодоление препятствий на местности бегом, прыжком, наступая, перешагивая.  

Спрыгивание с препятствий. Марш-бросок 3 км.  

Бег по пересеченной местности с изменением направления. Марш-бросок 3 км.  

Раздел III. Основы военно-исторического образования:  

3. История Вооружѐнных сил Российской Федерации.  

Тема 3.1. Государственные символы РФ.  Флаг, герб и гимн РФ  

Теория: Эволюция государственных символов РФ.  

Тема 3.2. Русская слава Русских дружин и ополчений. Теория: 

Военная организация славян VI-XVII в.в.                                                                        

Дни воинской славы: Ледовое побоище, Куликовская битва, 



освобождение Москвы от польских интервентов Мининым и 

Пожарским. 

 Тема 3.3. Век русской воинской славы.  Теория: Русская армия и флот в XVIII веке.  

Дни воинской славы: Полтавская битва, Победа российского флота у Гангута, взятие 

крепости Измаила, битва у острова Тенди.  

Тема 3.4. Великий год России.  

Теория: Отечественная война 1812 г. Дни 

воинской славы: Бородинское сражение.  

Тема 3.5. Великая Отечественная война 1941-1945 г.г.  

Теория: Важнейшие военные операции 1941-1945 г.г. Дни воинской славы. Оренбургская 

область в годы ВОВ.  

Тема 3.6. Ордена и медали.  

Теория: Ордена и медали с XVIII в. до 1991 г. Ордена и медали РФ.  

Тема 3.7. История России, СССР и Российской Федерации.  

Теория:  Исторические факты создания Российской Государственности и роль России на 

современном этапе.  

Тема 3.8. Выдающиеся военные деятели.  

Теория: Военные деятели России с XVIII века до 1940 г. ХХ века. Военные 

деятели СССР и РФ.  

Раздел IV Культурно-эстетические и гражданско-патриотические мероприятия:   

Тема 4.1. Конкурсное движение.  

4.1.1. Участие и проведение творческих конкурсов среди воспитанников юнармейского 

отряда образовательного учреждения.    

4.1.2. Ежегодные конкурсы творческих работ, посвящѐнные памятным датам и дням 

воинской славы России. Конкурсы проводится среди воспитанников юнармейского 

отряда поэтапно.   

Первый этап -  теоретический - в одновозрастных группах проводятся уроки, беседы, 

посвященные памятным датам и дням воинской славы.  

Второй – практический – презентация творческих работ по номинациям:  

рисунок, эссе, презентация, рефераты и исследовательские проекты.  

Третий этап – подведение итогов конкурса. Жюри, состоящее из преподавателей 

юнармейского отряда, администрации учебного заведения и актива отряда, определяют 

победителей в номинациях.   

4.1.3. Ежегодный конкурс-выставка творческих работ «День Великой Победы!».  

Конкурс проводится  в канун годовщины празднования Дня Победы, апрель-май 

текущего года.   

Рисунки и изделия декоративно–прикладного творчества, выполненные воспитанниками 

юнармейского отряда, представлены в виде экспозиции (выставки) в фойе 

образовательного учреждения. Подведение итогов и награждение победителей и 

участников выставки-конкурса – вторая декада мая.  

4.1.4. Участие  в муниципальных, региональных конкурсах среди воспитанников 

юнармейских отрядов согласно плану мероприятий межрегионального Центра 

юнармейских отрядов.   

4.2. Поисковое движение.                                                                                                                                    

4.2.1. Организация и проведение встреч с участниками поисковых рейдов, 

представителями поисковых отрядов.   



4.2.2. Посещение музеев, выставок, экспозиций, посвящѐнных результатам работы 

поисковых отрядов.  

4.2.3. Участие в рейдах поискового отряда.  

4.2.4. Отчѐтные мероприятия - презентации, исследовательские проекты - по итогам 

сезона поисковых работ.  

4.3. Волонтѐрское движение. Движение волонтерского отряда призвано объединить и 

согласовывать работу педагогов, учащихся, родителей по вопросам формирования 

здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и злоупотребления 

психоактивными веществами. Это движение способно эффективно противодействовать 

бродяжничеству и беспризорности через включение всех детей в активную внеурочную 

деятельность.  

4.3.1. Формирование здорового образа жизни. Пропаганда ЗОЖ.  

Подбор положительных примеров и образцов активной жизнедеятельности.  

Организация  и проведение спортивных соревнований «В здоровом теле здоровый дух!»  

Разработка агитационных флаеров, буклетов, листовок, рекомендаций  и презентаций о 

здоровом образе жизни.  

Организация мероприятий к международному дню отказа от курения(17 ноября). 

Изготовление буклетов, социальной рекламы о вреде злоупотребления ПАВ и 

популяризации здорового образа жизни.  

Организация и проведение рейдов «Внешний вид учащихся», «Книге – долгая жизнь!», 

дежурств на мероприятиях образовательного учреждения.  

  4.3.2. Организация и проведение мероприятий ко Дню Защитника Отечества и 

Международному женскому дню – конкурсы, соревнования среди юношей и девушек, 

поздравления, концертные программы.  

4.3.3.Организация и проведения мероприятия, посвящѐнному международному дню 

толерантности (16 ноября). Демонстрация презентаций, эссе на тему межнациональных 

отношений, понимания, сочувствия и уважительного отношения к пожилым, детям и 

людям, попавшим в трудную жизненную ситуацию.  

4.3.4. «Экологический десант». С 5 класса учащиеся начинают шефствовать над 

пожилыми людьми, которым требуется помощь и поддержка. Ребята ходят к своим 

подшефным и оказывают им посильную помощь  

Организация работы добровольческого отряда по расчистке территории учебного 

заведения от мусора и снега, расчистка дорожек, уход за насаждениями, домашними 

цветами.   

4.3.5.  Гуманитарные, гражданские, социальные акции.  

Учащиеся среднего звена общеобразовательной школы начинают шефствовать над 

пожилыми людьми, которым требуется помощь и поддержка. Ребята ходят к своим 

подшефным и оказывают им посильную помощь  

Посещение реабилитационных центров для детей и подростков, Домов детства, домов 

для престарелых. Подготовка концертных / развлекательных, обучающих программ. Сбор 

книг,  игрушек, необходимых вещей, доставка до адресата. Оказание практической 

помощи пожилым людям, детям  

Изготовление и демонстрация социальных роликов, проектов.  

4.3.6.Акция «Георгиевская ленточка».   

Творческо-поисковая работа. Оформление семейных фотоальбомов «След войны в моей 

семье».   



 4.3.7 Оказание помощи пожилым, ветеранам  и нуждающимся в подготовке к шествию 

«Бессмертный полк».  

4.3.8.Ученическое самоуправление.   

Цель работы: Формирование активной гражданской позиции. Задачами деятельности 

данного органа являются:  

• Реализация творческого потенциала каждой личности;  

• Обеспечение отношений сотрудничества между педагогами 

юнармейцами;  

• Развитие отношений заботы друг о друге, о школе/клубе, о младших. В 

«правительство»  входят самые активные и инициативные учащиеся юнармейского 

отряда. Именно они являются инициаторами многих добрых и полезных дел: 

экологические, профилактические и гуманитарные акции, субботники, Дни пожилого 

человека, посещение детей-инвалидов, оказание любых видов помощи пожилым 

людям и детям, находящимся в трудной жизненной ситуации и многое другое.  

Одним из важных направлений работы ученического самоуправления является шефство 

над младшими членами отряда. Старшие ребята оказывают помощь учащимся среднего 

звена, те, в свою очередь, школьникам младшего возраста.  

4.4. Пост № 1.  

4.4.1. Вахта Памяти.  

4.4.2. Работа с ветеранами.  

        4.5. Проведение военно-патриотических соревнований:   

4.5.1. «Статен  в строю, силен в бою»  

4.5.2. «Орленок» « Победа»  

 

                                   Планируемые результаты   

Личностные:  

• осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, 

своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, 

государственной символике, законам РФ;  

• положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и 

младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

сформированная коммуникативная компетенция;  

• способность анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков 

других людей;  

• осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье;  

• умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье.  

Метапредметные:  

Регулятивные:  

• умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся возможностей;  

• умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины достижения 

или отсутствия планируемого результата (участие в соревнованиях и смотрах);  



• демонстрация приѐмов саморегуляции в процессе подготовки мероприятий разного 

уровня, участие в них, в том числе и в качестве конкурсанта.  

Познавательные:  

• умение осознавать свое место в военно-патриотических акциях;  

• анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования разной 

сложности;  

• умение самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в 

информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями;  

• оценивание содержания и форм современных внутригосударственных и 

международных событий;  

• овладение  культурой  активного  использования  печатных  изданий 

 и интернетресурсами.  

Коммуникативные:  

• умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками в отряде;  

• приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи;  

• умение находить общее решение и разрешать конфликты; • соблюдение норм 

публичного поведения и речи в процессе выступления.  

Методы обучения. При формировании теоретических знаний используются следующие 

методы: устное изложение учебного материала, обсуждение изучаемого материала, 

беседы, показ (демонстрация), упражнение (тренировка), практическая и самостоятельная 

работа, встречи, с использованием видеоматериалов.  

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-

групповая и групповая.  

Формы организации  учебного  занятия  -  беседа,  круглый стол,  наблюдение,  

поход, практическое занятие, презентация, соревнование, дискуссия, турнир;  

Педагогические технологии - технология индивидуализации обучения, технология 

группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология 

дифференцированного обучения, технология развивающего обучения, технология 

проблемного обучения, технология проектной деятельности, технология коллективной 

творческой деятельности, здоровьесберегающая технология.  

 

                                                    Учебно-тематический план 

  

  

№  

  

Название раздела, темы  

Количество часов  Формы  

аттестации/ 

контроля  
Всего  Теория  Практика  

1  
Основы военной службы и 

военного дела  
14  8  6 Опрос, тестирование/ 

Входной контроль  

2  

Физическая подготовка  9  1  8  Промежуточный 

контроль/ Сдача 

нормативов   



3  

Основы военно-

исторического образования  

8  8 0  Промежуточный 

контроль/ 

тестирование  

4  

Культурно-эстетическое 

воспитание и гражданско- 

патриотические 

мероприятия   

3 1 2  Итоговый контроль.  

Результативность 

участия в школьных 

и районных 

соревнованиях  

  

  
Всего часов:  34  18   16   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы 

Список литературы для педагогов:  

1. Брюнин А.И. Учебно-наглядное пособие (сборник учебно-тренировочных и 

контрольно-проверочных карт) по огневой подготовке МУДОд «Центр внешкольной 

работы «Подросток». 2004г.  

2. Брюнин А.И. Методическое пособие по военной топографии. 2009г.  

3. Брюнин А.И. Методическое пособие по воздушно-десантной подготовке. 2009г.  



4. Луйк В.Э. Практическое пособие по реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармеец» (военно-

патриотическое воспитание).  

5. Ненахов Ю.Ю. Воздушно-десантные войска во второй мировой войне (Энциклопедия 

военного искусства). - М.: Литература, 1998. – 480 с.  

6. Организация вооружения и тактика действия иностранных армий. учебное пособие. – 

М.: Воениздат, 1997.  

7. Основы рукопашного боя. – М.: Воениздат,1992.- 226  

8. Португальский. Первые и впервые. Военная история Отечества. – М.: ООО 

«Издательский дом «Проспект-АП»,2005.-288.  

9. Условные знаки топографических карт (справочник). – М.: Военно-топографическое 

управление генерального штаба, 1966.  

10. Учебник сержанта ВДВ. – М.: МО РФ, ВДВ, 2007. – 592с.  

11. Шубина Т.Г. Маршалы и адмиралы (Энциклопедия военного искусства). - Мн.: 

Литература, 1997. – 608 с.  

 Список литературы для обучающихся и родителей  

1. Брюнин А.И. Учебно-наглядное пособие (сборник учебно-тренировочных и 

контрольно-проверочных карт) по огневой подготовке МУДОд «Центр внешкольной 

работы «Подросток». 2004г  

2.   Гордиенко А.Н. Войны второй половины XX века (Энциклопедия военного искусства). 

- Мн .: Литература, 1998. – 544 с.  

3. Гордиенко А.Н. Командиры второй мировой войны (Энциклопедия военного 

искусства). - Мн .: Литература, 1998. – 544 с  

4.   Наставление по физической подготовке в ВС и ВМФ (НФП – 2001).- М.: Воениздат, 

2001.  

5.    Соколов  Н.  Военная  символика  (Энциклопедия  военного искусства).                               

В.- Мн .: Литература, 1997. – 544 с.  

6.   Условные знаки топографических карт (справочник). – М.: Военно-топографическое 

управление генерального штаба, 1966.  
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